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Пояснительная записка 

Учебный план деятельности (далее – учебный план) – является локальным 

нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательной деятельности в 2022/2023 учебном году муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №30» 

(далее – ДОУ). 

Учебный план составлен в соответствии с нормативными документами: 

Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273-ФЗ Закон 

об образовании Кемеровской области № 86-ОЗ (в редакции Закона КО от 

26.12.2013 № 147-ОЗ) 

Приказ Минобразования и науки России от 17.10.2014 № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» 

Приказ Минобразования и науки России от 30.08.2013 № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования» 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

15.05.2013 № 26 (с изменениями от 04.04.2014) «Об утверждении СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций» 

Устав МБДОУ №30 от 09.02.2021 

Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ 

№30, разработанная с учетом основной образовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой 

Учебный план учитывает в полном объеме возрастные, психофизические 

особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

В 2022–2023 учебном году ДОУ реализует Основную образовательную 

программу дошкольного образования МБДОУ №30, разработанную с учетом 

образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» 

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 



В соответствии с ФГОС ДО в ДОУ обеспечивается право ребенка на 

качественное образование, учитываются возможности и потребности детей, 

обеспечение равного доступа к образованию для всех воспитанников с учетом 

образовательных потребностей и индивидуальных возможностей. 

В соответствии с требованиями основной образовательной программы 

дошкольного образования в базовой части Плана определено время на 

образовательную деятельность, отведенное на реализацию образовательных 

областей: 

Социально-коммуникативное развитие 

Познавательное развитие 

Речевое развитие 

Художественно-эстетическое развитие 

Физическое развитие 

Содержание педагогической работы по освоению детьми 

образовательных областей входят в расписание организованной 

образовательной деятельности. Они реализуются как в обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательного процесса, так и во 

всех видах детской деятельности. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. 

Её продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. 

В середине организованной образовательной деятельности 

статического характера проводятся физкультурные минутки. 

В середине времени, отведенного на организованную 

образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами организованной образовательной 

деятельности составляют – не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется 

в первую половину дня. 

Формы организации организованной образовательной деятельности - 

фронтальные, подгрупповые, индивидуальные. 

В образовательном процессе используется интегрированный подход, 

который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды 

детской деятельности. 

Организация жизнедеятельности ДОУ предусматривает, как 

организованные педагогами совместно с детьми формы детской 

деятельности (ООД), так и самостоятельную деятельность детей. 

В летний период учебные занятия не проводятся. В это время

 увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся 

мероприятия эстетически-оздоровительной 

направленности (спортивные и подвижные игры, соревнования; 

музыкальные праздники, досуги; экскурсии и др.) 



Учебный план обсуждается и принимается на Совете педагогов 

МБДОУ №30 и утверждается приказом заведующего ДОУ на начало 

учебного года. Все изменения, вносимые учреждением в учебный план, 

утверждаются приказом заведующего образовательного учреждения и 

доводятся до всех участников образовательного процесса. 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 

учреждение «Детский сад №30» в установленном законодательством 

Российской Федерации порядке несет ответственность за реализацию в 

полном объеме образовательных программ в соответствии с учебным 

планом. 

 

ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Количество занятий в неделю 

Направление работы 

I группа 

раннего 

возраста 

II 

младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подготови 

тельная 

группа 

Организованная образовательная деятельность (обязательная  часть) 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

В течение дня в интеграции с другими образовательными областями 

Познавательное развитие 2 2 3 3 3 

Речевое развитие 1 1 1 2 2 

Художественно-

эстетическое развитие  

4 4 4 4 4 

Физическое развитие 3 3 3 3 3 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Игровая деятельность  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной 

литературы   

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Музыкальное развлечение 1 раз в месяц 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах и уголках развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Максимальный объем 

недельной 

образовательной нагрузки 

10 10 11 12 12 

 



Перерыв между организованной образовательной деятельностью - не менее 10 минут 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

Базовая часть 

Количество занятий в неделю 

Первая 

группа 

раннего 

возраста 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгото

ви 

тельная 

группа 

Физическое развитие 3 3 3 3 3 

Познавательное развитие: 

Основы науки и естествознания 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Математическое развитие 1 1 2 2 2 

Речевое развитие: 

развитие речи, основы 

грамотности 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

2 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно 

Художественно – 

эстетическое развитие: 

Рисование 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация  - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка 2 2 2 2 2 

Социально-коммуникативное 

развитие: 

безопасность, труд 

конструирование 

 

В течение дня в интеграции с другими образовательными 

областями  

 

Базовая часть ООД 10 10 10 12 12 

Длительность ООД не более 

10 мин 

не более 

15 мин 

не более 

20 мин 

не более 25 

мин 

не более  

30 мин 

Всего 10 10 11 12 12 

1 ч 40 мин 2 ч 45 мин 3 ч 40 мин 4 ч  6 ч  
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